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Der Sportverein Tralau macht Sport im Park und ladt zum Mitmachen ein

TRAVENBRUCK. Der Tralauer
S5V beteiligt sich im August
an dem Projekl ,Sporl im
Park®, das durch den Lan-
dessportverband und die
AOK Nord-West  gefirdert
wird. Der TSV biclet kosten-
lose Angebote, um Men-
schen jeden Alters nach der
langen pandemiebedinglen
Durststrecke in Bewegung zu
bringen.

Kinder der Jahrginge 2016
bis 2009 sind am Sonnabend,
31. Juli, um 13 Uhr willkom-
men, um zu kicken. Ausge-
bildete Fuliballtrainer wir-
beln mit ihnen den Ball {iber
den Rasen. Kinder im Alter

von sichen bis 14 Jahren ler-
nen unter dem Maotto ,,1
Tisch = 1 Nelz = 1 Ball* am
Mittwoch, 5. und 12, August,
und am Donnerstag 18, und
25. August, um 15 Uhr spie-
lerisch Tischtennis kennen.

Erwachsene kinnen ihre
Muskeln im Workout unter
[reiem Himmel ab 4, August
jeden Mittwoch im August
um 19.30 Uhr kennen lernen
und trainieren. Mitund ohne
Hillsmillel bei [etziger Mu-
sik bringt dies in der Gruppe
bei der Trainerin May-Britt
richtig Spal.

Erwachsene, die sich ruhiger
bewegen wund entspannen

wollen, lernen ab 6. August
jeden Freitag im August um
8.30 Ubr Qigong kennen, Im
Qigong kann sich jeder be-

wegen, ob stehend oder sit-
zend. Es werden Bewegun-
gen der Ubungslolge Taiji Qi-
gong Satz eins auspelihrt.
Die Bewegungen sind sanft,
koordinativ. und zugleich
entspannend. Ruhe kehrt in
den Geist und Kérper, so
dass beides Raum und Zeit
lindet in ein Gleichgewicht
zu kommen.

In der Mitte des Sommermo-
nats August lassen die Tra-
lauer die Hille schwingen
und machen eine kleine Par-
tv unter freiem Himmel.
Unter dem Mollo |, Salsa
meets Disco Fox" dffnet am
sSonntag, 15. August, um 15

Uhr die Bar, Um 16 Uhr
bringt Tanztrainer Alex fetzi-
ge Tanzschrille bei, die an-
schlieBend bei einem Cock-
tail bis 18 Uhr vertieft wer-
den diirfen.
Alle Angebote finden im
Waldstadion in der Schul-
stralfie 27 in Tralau statt, Wei-
lere Informationen zu Inhal-
ten finden Interessierte auf
der Homepage unter
www.tralanersv.de Eine An-
meldung ist unler Angabe
der Kontaktdaten per E-Mail
an fitness@tralanersv.de
oder telefonisch unter 0176-
81060704 erfordorlich,
otk



